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32 Studie Kompakt

Q10 aktiviert korpereigenen
Antioxidationsschutz

Eine Erhohung des oxidativen Stresses ist stark bei
hypertensiven Patienten dokumentiert. In den Blut-
gefalien erhdht oxidativer Stress die Produktion von
Superoxid-Anionen (O2e-), die mit Stickstoffmonoxid
(NO) reagieren und die Fahigkeit des Endothels sich
zu entspannen beeintrachtigen. Viele Berichte deu-
ten auf eine positive Wirkung von Coenzym Q10 bei
Hypertonie hin. Die Einahme von Coenzym Q10 kann
Superoxid-Anionen (O2¢-) reduzieren und damit eine
Verringerung der Komplikationen, die mit Bluthoch-
druck verbunden sind, erreichen.

Eine neue Studie untersuchte die Auswirkungen einer
Q10-Supplementation auf die antioxidativen Enzym-
aktivitdten und die Lipidperoxidation bei alteren Pati-
enten mit Bluthochdruck.

Die Aktivitaten der Superoxiddismutase (SOD-1) und
der Glutathionperoxidase (GSH-Px) und die Konzen-
tration von Malondialdehyd (MDA) wurden in den
Erythrozyten von 27 élteren Patienten (mittleres Alter
72,5 + 6,1 Jahre) gemessen.

Eine Gruppe von Patienten mit Hypertonie erhielt
Indapamid zu Beginn der Studie und bekam dann
zusatzlich 12 Wochen lang eine Q10-Supplemen-
tierung (60 mg zweimal taglich) und wurde mit
30 gesunden élteren Probanden (mittleres Alter
76.8 = 8,5 Jahre) verglichen.

Eine signifikant reduzierte SOD-1-Aktivitat (p<0,001)
und eine unerhebliche Minderung der GSH-Px-
Aktivitdt und eine signifikante Erhéhung der MDA
(p<0,001) Werte wurden bei Patienten mit Bluthoch-
druck im Vergleich zu gesunden Probanden vor der
Einnahme beobachtet. Die Coenzym-Q10-Gaben flihr-
ten zu einem signifikanten Anstieg der SOD-1-Aktivitat
(p<0,001), wahrend die GSH-Px-Aktivitdt und MDA
nicht beeiflusst wurden.

Die vorliegende Studie zeigt, dass eine Q10-Supple-
mentation die wichtigste Komponente des antioxi-
dativen Abwehrsystems verbessert — die Superoxid-
Dismutase (SOD-1), welche Superoxid-Anionen (02e-)
zerstort. Coenzym Q10 kann als ein zusatzliches thera-
peutisches Mittel zur Vorbeugung und Behandlung
von Bluthochdruck bei élteren Patienten verwendet
werden.
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